
 

 EZ DESIZOZTU 

elikagaiak giro-tenperaturan, hozkailuaren beheko aldean baizik. 

KALTETUTAKO 

ORGANOAK: 

Batez ere gibela, birikak. 
Eragina izan dezake barean 
eta garunean 

+info Echinococcus → www.elika.eus 

 

 

PRESTATU 

elikagaiak ondo eta 
kontsumitu arte bero 
mantendu.  

Kontsumitu ondoren, 
ahalik eta azkarren 
hoztu. 

ECHINOCOCCUS ANIMALIEN HESTEETAKO PARASITO BAT, JATORRIAN KUTSATUTAKO LANDARE-ELIKAGAI 

GORDINAK EDO URA KONTSUMITZEAGATIK PERTSONENGAN EKINOKOKOSIA ERAGIN DEZAKEENA. HIGIENE FALTAGATIK ETA MANIPULAZIO DESEGOKIAGATIK 

KONTUAN HARTU BEHARREKO ELIKAGAIAK  
Echinococcus arrautzek hainbat hilabetez bizirauten dute zoru, larre eta lorategietan,                
parasitatutako animaliaren gorozkiek kanporatu ondoren (txakurrak edo azeriak).  

Fruta eta barazkiak kutsa ditzake, eta edateko ura. 

Tenperatura altuetan egostearen eta tenperatura oso baxuetan izoztearen aurrean sentikorrak dira, eta, 
beraz, garbitu gabeko elikagai gordin horien kontsumoarekin lotzen da.  

 

EKINOKOKOSIA 
Kisteak edo tumore-
lesioak sortzen dituen 
gaixotasuna, parasitoaren 
eta lesioen kopuruaren eta 
tamainaren arabera. 

JARDUNBIDE EGOKIAK etxean 
 

 

GARBITU 

eskuak edozein 
elikagai 
manipulatu 
aurretik 

DESINFEKTATU 

lanabesak, taulak, 
gainazalak … 

 

MANTENDU 

hotz-katea elikagai 
gordinak 
garraiatzean, eta 
ahalik eta azkarren 
hoztu, prestatu eta 
kontsumitu arte. 

GARBITU 

gordinik 
kontsumituko 
diren fruta eta 
barazkiak. 

URA 

SAIHESTU 

bermatu 
gabeko  
jatorria duten 
haragia, 
hestebeteak 
eta erraiak 
kontsumitzea 

FRUTAK ETA 

BARAZKIAK 

 

SAIHESTU 

elikagai 
gordinen eta 
prestatuen 
arteko 
kutsadura 
gurutzatua. 

 

https://elikagaiensegurtasuna.elika.eus/arriskuen-fitxak/echinococcus/

